Katecheza XXVI - Modlitwa codzienna ludu Baego — Liturgia Godzin

Modlitwa Kosciota to akt, do ktérego wezwarg svierni, aby przez uwielbienie, dkiczynienie i btagani
uswieci¢ czas i swaj dziatalng¢. Zaclketa sw. Pawta, aby nieustanniegesinodli¢c sprawia, & codzienni
kazdy powinien staw& na modlitwie. Dla tych, ktorzy przylj sakrament swiccen i dla o0sol
konsekrowanych, Liturgia Godzin stajec sbbowgzkiem, wynikajcym z prawa kécielnego. Naley
pametac, ze modlitwa @wiecenia dnia jest przeznaczona dla wszystkichyzgest modlitva za cah
Koscidt i za zbawienigwiata.

Aktualnie do upowszechnienia Liturgii Godzin przyoia st jej odmawianie przez radio, dephas¢ w
internecie, czy w innych formachziradycyjne wydania ksikowe. W pierwszym tomie Liturgii Gaih,
w ogllnym wprowadzeniu, zawieraesivyktadnia wartéci tej modlitwy. Jan Pawet Il w ostatnich lat:
swego pontyfikatu katecheZyodowe péwiccit na komentarze odmawianych psalméw. Dakayt ten cyk
Benedykt XVI. Wielu z nas ma w pagai obraz OjcaSwietego Jana Pawta Il, ogromie skupionegc
modlitwie brewiarzowej podczas swojej ostatniejgrizymki do naszej Ojczyzny.

Liturgia godzin jest odmawianiem psalmow podzieltmya cztery tygodnie. Kolejaédtygodni wyznacz
pierwszaniedziela okresu liturgicznego. Struktura obejmujenn, psalmod, krétki tekst Pism&wietego |
modlitwe. Jej poszczegllne €xi posiadaj wkasne nazwy.

Jako pocatek modlitwy danego dnia odmawiamy zawsvezwanie ktérym jest antyfona wraz psalme
réznym na kady tydzier. Jutrznia jest modlitwva godzin porannych, aieszpory wieczornych.Godzine
czytan mozna odmawié o kazdej porze dnia, a tak dnia poprzedzagego, po nieszporach lub podc
nocnego czuwania. Jakmodlitwe w ciagu dnia odmawiamy jeda z godzin przedpotudniowyc
potudniowych lub popotudniowych. Ostagnmodlitwg dnia jest kompleta, ktéra odmawiamy prze
spoczynkiem nocnym, nawet i po potnocylijeak sic zdarzy.

W poradku kalendarza liturgicznego uwedhione § wspomnieniaswicta i uroczystéci, ktore naday
odrebny charakter Liturgii Godzin danego dnia. Odnowioczytania hagiograficzne przykdja nan
sylwetki duchowewietych oraz ich wptyw naycie Kasciota. Uktad tekstow biblijnych jest skorelowan
czytaniami Mszyw.

Sposbéb odmawiania przez recytacgy spiew oraz podziat czyngoi przy wspélnym odmawianiu zaig
od tradycji lokalnych, jednak zawsze z zachowanigidinych przepisow liturgicznych.

Zaleca sj, aby tam, gdzie jest wksza wspolnota kaptandéw czy osémkekrowanych, godziny liturgicz
odmawia wspolnie. Zackca s, jesli jest taka maliwos¢, aby modlitve jutrzni i nieszporow sprawow
wspolnie z ludmi w swiatyniach lub kaplicach. W warunkach parafialnych titag te mazna hezye ze
Msza sw.



